
Школьное питание  

Горячая линия 

В связи с высоким интересом общественности к теме школьного питания ОНФ совместно 

с Министерством просвещения Российской Федерации открыта горячая линия «Школьный 

завтрак» по телефону: 8-800-200-34-11 (далее - горячая линия). 

Целью данного проекта является обеспечение открытости и эффективного общественного 

контроля при реализации с 1 сентября 2020 года мероприятий по организации бесплатного 

горячего питания обучающихся в начальной школе, возможности получения объективной 

информации и оказание содействия родителям, администрациям школ и органам 

управления в своевременном решении возникающих проблем. 

 

«Школьное питание – это залог здоровья подрастающего поколения» 

Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных 

условий поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению. Полноценное 

и сбалансированное питание способствует профилактике заболеваний, повышению 

работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию детей и 

подростков, создаёт условия к их адаптации к современной жизни. 

Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания здоровье 

сберегающей среды в МБОУ «Алханайская средняя школа», снижения отрицательных 

эффектов и последствий функционирования системы образования. В Законе Российской 

Федерации «Об образовании в РФ» сохранена обязанность образовательного учреждения 
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организовывать питание обучающихся, выделять помещение для питания детей, 

предусматривать перерыв достаточной продолжительности. 

Школа представляет собой жизненно важную среду, используя которую можно 

оказывать влияние на процесс правильного питания и формировать у школьников верные 

навыки и стереотипы в данном вопросе. В школе существуют эффективные возможности, 

для проведения работы по охране здоровья и здоровому питанию. 

Организованное школьное питание регламентируется санитарными правилами и 

нормами, и поэтому в значительной степени удовлетворяет принципам рационального 

питания. 

Многие учащиеся имеют слабое представление о правильном питании как 

составляющей части здорового образа жизни. Основные проблемы питания школьников 

связаны с нарушением режима питания вне стен школы, злоупотреблением чипсами, 

фастфудами, сухариками, конфетами, шоколадными батончиками, газированными 

напитками и  т.д. Обычно это связано с недостаточной информированностью 

и  попустительством со стороны взрослых и родителей. 

Пропаганда здорового питания важна и потому, что привычки питания, полученные 

человеком в детстве, сохраняются человеком до старости. Формируются эти привычки в 

семье и системе организованного детского питания. Прямо повлиять на семейный уклад 

практически невозможно, поэтому школьная столовая – главное место, где растущий 

человек приучается к здоровому питанию.  

Задачи  по организации школьного питания 

1. Увеличение охвата горячим питанием учащихся 1-11-х классов школы. 

2. Совершенствование системы контроля качества и безопасности питания учащихся. 

3. Развитие и укрепление материально-технической базы школьной столовой 

4. Организация пропаганды среди учащихся и их родителей принципов 

рационального здорового питания. Воспитание культуры питания и здорового 

образа жизни у школьников. 

5. Изучение вопроса о введении в учебный план школы интегрированного курса 

«Правильное питание» в рамках предметов «Окружающий мир», 

«Природоведение», «Биология», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

внеурочной деятельности. 

6. Формирование культуры здорового питания у детей и подростков  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Информационная справка по организации питания  

в МБОУ «Алханайская средняя школа» 

I. Общая характеристика 

 1.    В школе организовано питание обучающихся. Осуществление этой 

деятельности требует реализации продукции с очень высоким уровнем качества, 

потребительских свойств, строгим соблюдением санитарных норм и широким 

ассортиментом. Непосредственное приготовление блюд для школьников 

осуществляют штатные работники МБОУ «Алханайская средняя школа» - 2 повара 

и заведующий столовой. 

2. В столовой помещения распределены следующим образом: 

✪ буфетно-раздаточный зал,  

✪ обеденный зал на 80 посадочных места, 

✪ моечная кухонной и столовой посуды.  

✪ цеха в соответствии с требованиями СанПИн 

 

3. Столовая школы работает в буфетно-раздаточном режиме. Списочная 

численность работающих 3 человека. 

4.     Доставка пищевых продуктов  осуществляется специализированным 

транспортом ООО «Пеко +» на догворной основе. 

5.     С целью осуществления контроля за организацией питания и качеством 

готовой продукции создана бракеражная комиссия, которая проводит 

следующие мероприятия: 

✪ ежедневный контроль качества; 

✪ регулярный контроль и количественный анализ горячим питанием учащихся; 

✪ социологические опросы и анкетирование учащихся и их родителей по 

степени удовлетворенности организацией питания в школе. 

6.  Важную роль в организации контроля за качеством питания школьников играет 

Комиссия родительского контроля. Комиссия  осуществляет постоянный 

(ежедневный) контроль за качеством питания, а также поступающего сырья и 

продуктов, следит за соблюдением санитарных требований к состоянию и 

содержанию школьной столовой, участвует в проведении витаминизации блюд, 

входит в состав бракеражной комиссии наряду с заведующей столовой, 

представителем администрации школы, членами родительского и ученического 

комитетов. Без бракеража не поступает в реализацию ни одна продукция. 

Готовую продукцию проверяют по мере ее изготовления, и результаты проверки 

записывают в бракеражном журнале. 

7.     Ежедневно контролируется Комиссией  соблюдение норм хранения 

продукции. 

8.     Периодический контроль за работой школьной столовой осуществляется 

администрацией школы, а также работниками Роспотребнадзора. 

9. Школьный план мероприятий по организации и развитию питания учащихся в 

2020-2021 уч.г. 

II. Охват питанием школьников 

1.  В школе ежемесячно анализируется охват питанием учащихся по классам 

по предоставлению соответствующей отчетности от классных 

руководителей. 
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 бесплатно горячий завтрак предоставляется  всем учащимся 1 - 4 классов, 

обучающимся в 1 смену 

 бесплатно горячий завтрак предоставляется учащимся 5 - 11 классов, относящихся к 

категории: 

1. проживающие  в  малообеспеченных 

семьях,  по  согласованию  с  ГКУ  «Отдел  социальной  защиты  населения  по Дул

ьдургинскому  району»; 

2. дети,  оставшиеся  без  попечения  родителей, 

находящихся  под  опекой  (попечительством),  не  получающие  денежные средств

а  на  питание,  приобретение  одежды,  обуви, мягкого  инвентаря  по заключению 

органов опеки и попечительства; 

3. дети-инвалиды; 

4. дети с ОВЗ 

. 

III. Показатели культуры обслуживания 

2.     В столовой за каждым классом закреплены столы. Питание школьников 

организуют в соответствии с графиком, который разработан исходя из 

режима учебных занятий. Соблюдение посещения столовой контролирует 

дежурный педагог, дежурный администратор. 

3.     Контроль за работой школьной столовой осуществляется социальным 

педагогом, администрацией школы, Управляющим  советом, Комиссией 

родительского контроля. 

4.     Прием пищи обучающиеся осуществляют под присмотром классных 

руководителей. 

5.     Характеризуя уровень соблюдения профессиональной этики, необходимо 

отметить, что по результатам проверок в прошлом учебном году не было 

отмечено фактов нарушения санитарно-гигиенических требований. 

IV. Показатели условий обслуживания 

1. В школе уделено большое внимание укреплению и обновлению 

материально-технической базы школьной столовой. 

2. технологическое и холодильное оборудование. 

3.Обеденный зал школьной столовой имеет удобную конфигурацию, 

эстетически оформлен, оборудован мебелью. 

4.  Столовая полностью укомплектована необходимой посудой. Ее чистоте 

уделяется повышенное внимание. Мытье и дезинфекция производятся с 

соблюдением всех норм санитарно-гигиенического режима, используются 

средства дезинфекции.     

5.     В помещении столовой для мытья рук учащимся организовано 

специальное место. 

V. Информированность родителей и учащихся об организации питания 

     С целью улучшения организации питания учащихся в школе проводятся 

мероприятия по следующим направлениям: 

✪ подготовка и утверждение документов по организации питания; 

✪ инструктивные совещания для классных руководителей; 

✪ совещания при директоре; 

✪ родительские собрания; 

✪ сайт школы. 



      В рамках информационно-воспитательного направления, способствующего 

привитию навыков культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 

проводятся следующие мероприятия: 

✪ дни здоровья; 

✪ выступления совета знахарей «Азбука здорового питания», «О пользе горячего 

питания». 

      В школе проводятся опросы и анкетирования учащихся и их родителей по 

степени удовлетворенности организацией питания в школе. 

 

 

 


